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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» Цель дисциплины 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» формирование профессиональной культуры 

безопасности в производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других 

средах обитания человека, как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих станков. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

-определять необходимые 

источники информации; 

-использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

-использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач; 

-номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства 

и устройства 

информатизации 

современные средства 

и устройства 

информатизации; 

-порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства; 

 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

- правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 
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чрезвычайных 

ситуациях 

профессиональной 

деятельности в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- основы военной 

службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на нее в добровольном 

порядке; 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 24 

Теоретическое обучение 6  

Лабораторные работы и практические занятия 22 24 

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  2 - 

Всего 36 24 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий 
Объем, акад. ч 

 

 

В том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 6 4  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание  6  ОК 02, ОК 07 

 
Существующая законодательная нормативно-техническая база по 

чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или 

процессы геофизического, гидрологического, метеорологического, 

атмосферного характера. Причины возникновения стихийных 

бедствий, их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера, их последствия. Фазы развития ЧС, первичные и вторичные 

негативные воздействия ЧС. Радиационно-опасные объекты. 

Профилактика предупреждений аварийности на радиационно-

опасных объектах. Чрезвычайные ситуации военного времени, их 

последствия. Характеристика современных средств ведения военных 

действий, поражающие факторы и зоны разрушения. Возникновение 

и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на объектах 

экономики. 

1 

 

 

Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, 

степени разрушения зданий, сооружений, технических и 

транспортных средств. Химическое оружие. Классификация и 

токсикологические характеристики отображающих веществ, зоны 

заражения и очаги поражения. Бактериологическое оружие. Способы 

доставки.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 4  
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Чрезвычайная ситуация, причины возникновения, последствия и 

способы защиты 

2  

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. Первичные средства пожаротушения, правила их 

применения. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

2  

Самостоятельная работа 

Карантин человека, попавшего в зону бактериологического оружия. 

Способы защиты. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, 

лазерное оружие, напалм, психотропное оружие 

1  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 10 6  

Тема 

2.1.Назначение и 

задачи гражданской 

обороны 

Содержание 4  ОК 02, ОК 07 

 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. 

Координация планов и мероприятий гражданской обороны с 

государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 

предупреждения и действий в ЧС. Функции и задачи службы ГО в 

условиях ЧС на объектах экономики. Службы оповещения и связи, 

медицинская, транспортная, противорадиационная, 

противохимическая службы защиты. Объектовые военизированные 

формирования общего назначения, обучение и действия в условиях 

ЧС 

1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Оповещение населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2  

Самостоятельная работа 

Службы оповещения и связи, медицинская, транспортная, 

противорадиационная, противохимическая службы защиты. 

Объектовые военизированные формирования общего назначения, 

обучение и действия в условиях ЧС 

1  

Содержание 2  ОК 02, ОК 07 
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Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Характеристика основных видов аварийных работ на объектах 

экономики в связи с повреждением их в результате ЧС.  

1   

В том числе практических занятий и лабораторных работ -  

Самостоятельная работа 

Силы и средства, применяемые при выполнении данных работ. 

Особенности неотложных работ в условиях радиоактивного, 

химического, бактериологического заражения, при взрывах, пожарах 

и других ЧС. 

1  

Тема 2.3. 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание 2  ОК 02, ОК 07 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Защита производственного персонала. Координация деятельности 

всех служб предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО. 

Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, 

противорадиационные укрытия, требования к ним. Строительство 

противорадиационных укрытий, санитарно-техническое 

оборудование 

2  

Самостоятельная работа -  

Тема 2.4. 

Средства защиты от 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание 2  ОК 02, ОК 07 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. Повышение 

защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и 

химического оружия, от проникновения радиационных и химически 

опасных веществ 

2  

Самостоятельная работа -  
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Раздел 3. Основы военной службы 14 10  

Тема 3.1. Правовые 

основы военной 

службы 

Содержание 4  ОК 02, ОК 07 

 
Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе». Военная служба – особый вид федеральной 

государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной 

службы.  Законы РФ, определяющие правовую основу военной 

службы. Статус военнослужащего, права и свободы 

военнослужащего. Военные аспекты международного права. 

1  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдатского и 

офицерского состава. Общение с ветеранами боевых действий 

2  

Самостоятельная работа  

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военных реформ 

1  

Тема 3.2.  

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

Содержание 2  ОК 02, ОК 07 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Изучение основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО 

2  

Выполнение приемов с оружием на месте  

Тема 3.3. 

Тактическая 

подготовка 

Содержание 2  ОК 02, ОК 07 

 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Тактико-технические характеристики основного вооружения и 

техники мотострелковых и танковых подразделений. Основы 

современного общевойскового боя. Боевое применение 

подразделений в бою. 

2  
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Самостоятельная работа  -  

Тема 3.4.  

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание 4  ОК 02, ОК 07 

 
Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм – духовно-нравственная основа 

личности военнослужащего, защитника Отечества, источник 

духовных сил воина. Основное содержание патриотизма: преданность 

своему отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам, защищать от врагов. Боевые традиции Российской армии и 

флота, войсковое товарищество. Воинский долг, обязанность 

гражданина защищать Отечество. Изучение примеров героизма и 

войскового товарищества российских воинов. 

1  

Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему. Сущность международного гуманитарного права и 

основные его источники. 

 

Правила приема в военные образовательные учреждения 

профессионального образования гражданской молодежи. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 2 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы 

боевой готовности частей и подразделений. 

2 

 

 

Отработка порядка приема Военной присяги  

Самостоятельная работа  

Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории 

России.  Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

1  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6 4  

Тема 4.1.  Содержание 6   
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Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие сохранения 

нации 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Физическое и духовное 

здоровье, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека, 

формирование здорового общества. Правовые основы оказания 

первой медицинской помощи, оказание первой медицинской помощи 

при ранениях и травмах 

1  ОК 02, ОК 07 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 4 

Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях и ожогах. Отработка навыков оказания первой 

медицинской помощи при травмах и отравлении химически опасными 

веществами. 

2 

 

 

Отработка навыков оказания реанимационной помощи 2  

Самостоятельная работа  

Демографическая ситуация в России. Факторы, формирующие 

здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

1  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 

Практическая работа 

Строевые приемы без оружия Выполнение строевых приёмов на месте. Одиночные 

строевые приемы на месте и в движении Выполнение строевых команд 

 2  

Всего: 36 24  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. М.Академия, 2024. 

2. Косолапова Н.В.Безопасность жизнедеятельности.Практикум.М.:Академия, 2024 

3.  Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-

0. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7.  

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. 

Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2017. — 704 с. 

5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Е. В. Пантелеева, 

Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знать: 

-номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации современные  

-порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе цифровые средства; 

- правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания: 

-номенклатуры информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

- формата оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации 

современные средства и 

устройства информатизации; 

-порядка их применения и 

программного обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе цифровые средства; 

- правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях; 

- основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

- основ военной службы и 

обороны государства; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах; 

- организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Устные и письменные опросы, 

оценка результатов 

выполнения практических и 

самостоятельных работ, 

результатов 

дифференцированного зачета 
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Уметь: 

-определять необходимые 

источники информации; 

-использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

-использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

- организовывать и 

проводить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения: 

--определять необходимые 

источники информации; 

-использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

-использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

- эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

- организовывать и 

проводить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 
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